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Er det sveert at veere type 8 i Enneagrammet?

Der er mange, der sporger mig, om det ikke er svaert, at vaere en type 8. Hvad mener du
med svaert, sporger jeg gerne tilbage, da spergsmalet er lidt dobbelt, blandt andet fordi
ordet "sveert” er et af mine nggleord, som type 8.

At veere staerk og kunne klare alverdens ting er sd umadelig vigtigt at ordet sveert kun er en
udfordring. Siger du for eksempel til mig, at noget er sveert og umuligt at klare, skal jeg nok bevise
det modsatte, da jeg nadigt, og i hvert fald ikke uden kamp til stregen, vil opfattes som en person
uden styrke og kraft.

En killing gemt i en lgves krop

Spgrgeren hentyder derefter gerne til den dominerende facon, vreden,
energien, handlekraften, frit at give udtryk for en mening om alt og ikke mindst kampen, der hele
tiden er i spil, undtagen nar vi sover. Jeg oplever ikke mig selv som hverken vred eller dominerende,
men mere som et menneske, der breender, er entusiastisk og begejstret.

Fleksiba Kommunikation
Side 1 af 4



(21, Er det sveert at vaere type 8 i Enneagrammet?

‘\\g,,,xi{ Udgivet pa Enneagram Focus (https://www.enneagramfocus.dk)

Jeg tror, jeg i lighed med mange andre type 8, ikke helt ser og opfatter mig selv, som andre opfatter
mig. Billedet af killingen, der ser en Igve i spejlet, er lige omvendt for type 8 - vi kigger os i spejlet og
ser killingen og ikke lgven, som andre ser.

Derfor har jeg tit oplevet, at blive misforstdet pa min udtryksform og hensigt, og det har af og til
veeret sveert eller i hvert fald ikke altid helt let.

Utilpasset, upoleret og ra

Du overspiller din rolle som type 8, det er fuldsteendig unaturligt, som du opfarer dig, du fremstar i
den grad ra og utilpasset. Sddan sagde en type 5, der selv troede, han var type 8, til en type 8, der
var type 8 (ja det er lidt langharet det her, haber du har faet fat i billedet, ellers ma du lige leese
saetningen igen).

Det sjove var, at manden, der troede han var type 8, selv i den grad overspillede rollen som type 8.
Han virkede anstrengt og disharmonisk, og han keempede en brav kamp for at blive i rollen som type
8, mens fyren, der var type 8, bare var sig selv, let og ubesveeret - fuldstaendig uden filter.

Da manden, der var type 5, endelig fandt ind til, at hans udgangspunkt og inderste kerne 13 i type 5,
faldt der en helt anden ro over ham. Han blev meget mere troveerdig og afklaret, hvilket var en
utrolig smuk proces at vaere vidne til.

Timeglasfacon eller ...

For mange ar siden, blev jeg typebestemt til at veere type 2, fordi jeg
altid var sgd og smilende. Nar jeg var sammen med de mennesker, der havde typebestemt mig til
type 2, brugte jeg enorm meget energi pa bade at holde vejret, holde min energi nede og smile,
smile, smile, for at passe ind i den sgde smilende rolle som type 2.

Det var yderst anstrengende, og nar jeg kom hjem og tillod mig at give slip pa smilet, vaeltede hele
min personlighed ud naermest overdimensioneret. Det var som at have taget en stram body shaper
pa i alt for lille en starrelse, hvor det at fa den af nok ikke er det smukkeste syn, men samtidig ikke
kan sammenlignes med noget, der er mere nydelsesfuldt.

Nar nogen i al godmodighed forsggte at sige til mig, at jeg maske ikke var type 2, buldrede jeg
indvendig og hvislede mellem teenderne (smilet skulle jo holdes), at der tog de grueligt fejl, jeg
vidste nok bedst selv, hvilken type jeg var.

Det gjorde jeg sa ikke, og da jeg langt om leenge endelig accepterede, at jeg var type 8 (under
staerkt pres, fra min kaerlige 2'er mand), var det som at komme hjem. Jeg faldt endelig helt pa plads
og blev en meget mere sandfeerdig udgave af mig selv. Hvilken lettelse det var, da jeg ikke mere
behgvede at spille rollen, som noget jeg trods alt ogsa var - bare ikke helt i den stgrrelsesorden, som
type 2 praesenterer typen.
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Sa er det heller ikke svaerere

Svaret er nej, det er ikke svaerere at vaere en type 8 end at veere en af de gvrige otte typer. Nar vi
finder ind til den type, der viser vores inderste kerne, er det ikke svaert at veere typen, det er kun
sveert, nar vi forsgger at veere en anden, end den vi autentisk er.

Nu kan du kebe bogen "Sa kom dog ind i kampen!"

Bogen "Sa kom dog ind i kampen!" er den ottende i serien "Enneagrammet - typen om typen".
Her i kan du laese om enneagramtype 8, og fa et kig ind til den blgde sarbare kerne, der ligger gemt
inde bag den steerke og sommetider harde facade.

Kommentar pa facebook omkring bogen:

Puha..... det er staerk laesning for en 8'er. Det er sa rammende, beskrivende og fortvivlende sandt
det | skriver. Og jeg sidder med den fglelse, jeg som oftest sidder med som 8'er. Teenk hvis andre
bare kunne forsta os.... Haber at mange vil laese bogen

Den bog ma jeg bare eje.
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(Lees uddrag [2])
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Tilmeld dig vores nyhedsbrev ude til hgjre, og modtag gratis vores e-bog "Sadan finder
du din type med Enneagrammet”.
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