Z<), Enneagram
24 Udgivet pa Enneagram Focus (https://www.enneagramfocus.dk)

Enneagram
Fredselsker

9
N Perfektionist

Frontkemper —

Eventyrer T / T ~_ '\ Hjzelper
U /| A2
| ‘ y S P |
|I \ , I'I .II , , I|
| A
Skeptiker W\ LAY, Udretter

=

:; i
Enneagrammet @%@%F‘ne tid en simpel og en kﬁ\%mﬂrwwogisk kommunikationsmodel

bestaende af 9 forskellige personlighedstyper - der har hver deres made, at opleve og se verden pa.

Enneagrammet - Kender du typen?

Enneagrammet gor
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bestaende af 9 forskellige personlighedstyper - der har hver deres made, at opleve og se verden pa.

Hver type har nogle fglelsesmaassige kendetegn, nogle szerlige egenskaber samt vaner og

reaktioner.

Enneagrammet - et faelles sprog

Vi har det med at kategorisere alt - Engleendere, Tyskere, Svenskere, Danskere og sa videre. Hvert
land har sine skikke og sin kultur. At bgvse ved bordet anses for at vaere hgfligt i Kina, mens det
herhjemme anses som mangel pa respekt og pli. Nar vi kender til den slags finurligheder, er det
langt lettere at forsta, hvorfor nogle mennesker handler og reagerer pa en anden made end os

selv.

Enneagrammet har pa samme made en overordnet kategorisering, der forklarer hvad der motiverer
os, samt hvilke vaerdier og overbevisninger vi har. Det ggr kommunikationen meget mere flydende,

tydelig og ikke mindst effektiv, ogsa nar vi taler virksomhed og resultater.

Er du ny ud i Enneagrammet, kan du skrive dig op til vores nyhedsbrev her og modtage

vores e-bog: Sadan finde du din type med Enneagrammet

Du kan 0gsa laese lidt om, hvordan Enneagremmet fremmer forstdelsen her [1].

Foredrag
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Har du og din virksomhed brug for at bringe Enneagrammets indsigter ind i hverdagen, kommer vi
gerne og holder et Enneagramforedrag med den lzering, du gnsker skal veere i fokus. Vi tilpasser
foredraget omkring typerne, deres kendetegn, faldgrupper og potientialer, s& praecist som det er
muligt i forhold til det, du har brug for. Du kontakter os her [2], og vi vender tilbage til dig hurtigst

muligt.

(2]

Tags: Enneagram [3]

Grundleeggende om Enneagrammets 9 Typer
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Enneagrammets Type 1 - Perfektionist

Perfektionister straeber efter at leve op til deres hgje idealer. De er optaget af, hvordan
tingene kan blive perfekte og arbejder hardt, for at gare verden til et bedre sted at veere.

Perfektionister har udviklet en steerk indre kritiker, som holder deres fglelser pa plads.
Derfor vil de, indtil de far arbejdet med sig selv, oftest ggre det, den indre kritiker forteeller

dem, er korrekt, frem for det, som de har mest lyst til.

Perfektionister har en stor glaade ved at ggre et arbejde rigtigt godt og ved at finde det
helt rigtige ord. De vil endvidere yde en stor indsats for altid at ggre deres bedste.

Andre betegnelser for type 1: Reformator, Laerer, Idealist

Enneagrammets Type 2 - Hjaelper
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Hjeelpere satter en aere i at kunne klare sig selv, og kan have sveaert ved
at bede om hjeelp fra andre. De er meget opmaerksomme pa, de personer, der er teet pd dem
og yder deres hjaelp somme tider fgr de er blevet bedt om det.

Hjeelpere giver gerne af et godt hjerte, men er ofte darlige til selv at modtage og i det hele
taget at udtrykke deres egne behov. Det kan give konflikter i parforhold, hvor "Hjeelpere” tit
kan fgle sig ufri og draenet for energi, fordi de ”"skal” give og give hele tiden.

Hjzelpere er oftest udadvendte mennesker, som er dygtige til at give omsorg og
anerkendelse til andre, og som selv saetter stor pris pa at fa anerkendelse for det, de ggr.

Andre betegnelser for type 2: Relationsskaber, Giver, Elsker

Enneagrammets Type 3 - Udretter

Udrettere har en stor vaerdi pa succes. De har meget travlt, fordi de er
meget fokuserede pa at fa opgaver fra handen og né deres mal. De kan yde en fantastisk
arbejdsindsats, og kan have sveert ved at skille arbejde fra privatliv, da det alt sammen er
mal, der skal opfyldes.

Selv nar Udrettere har "fri", slapper de bedst af med at arbejde med et projekt -
vinduespudsning, kagebagning, male huset eller andet. De glemmer dog meget ofte, at tage
hensyn til sig selv, fordi de bliver sa fokuserede pa alt det, der skal gares. Det medfarer af og
til, at de kollapser totalt, farend det gar op for dem, hvad de har budt sig selv.

Udrettere er mennesker, der udtrykker deres fglelser gennem det, de gar for andre eller
sammen med andre.

Andre betegnelser for type 3: Motivator, Kommunikator, Konkurrencemenneske

Enneagrammets Type 4 - Romantiker
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Romantikere har fokus pa at blive forstaet, at sgge efter meningen med
livet og at undga at veere ordineer.

Romantikere har en dybtliggende fglelse af at vaere blevet forladt og et medfglgende
manglende selvveaerd, fordi de nok ikke er veerd at blive hos. Det er meget fglsomme og
neertagende mennesker, hvis humgr svinger meget i Igbet af en dag.

Romantikere fokuserer ofte, pa det de mangler hos dem selv og andre, og de kan veere
meget selvkritiske, hvilket kan fgre til dyb depression - de kender dog ogsa til vild gleede og
lykke. De trives godt med dybe og neere relationer.

Andre betegnelser for type 4: Individualist, Kreatgr, Kunstner

Enneagrammets Type 5 - lagttager

lagttagere har et behov for at forstd alting, og at vaere selvforsynende.
De kan have sveert ved at udtrykke deres fglelser i nuet, og de har oftest stgrre adgang til
falelserne, nar de er alene, end nar de er sammen med andre.

lagttagere har et stort behov for at beskytte sig selv mod andres indtraengen i deres
privatliv, og de har derfor bygget en usynlig mur op mellem sig selv og omverden. Bag denne
mur kan de iagttage andre uden selv at blive iagttaget.

lagttagere er indadvendte, optaget af at samle viden og information og af at teenke tanker
om store emner. De er ofte meget fglsomme mennesker, som udadtil nemt bliver
misfortolkede som "kolde”, fordi de ikke viser deres fglelser.

Andre betegnelser for type 5: Intellektuel, Innovator, Opfinder

Enneagrammets Type 6 - Skeptiker

J

Skeptikere har et stort behov for tryghed og sikkerhed. De er optaget af
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at veere pa vagt over for, hvad der eventuelt kan ga galt, og forestille sig ofte det vaerst
teenkelige om fremtiden.

Skeptikere kan have sveaert ved at have tillid til andre, og de har udviklet en saerlig evne til
at gennemskue andre menneskers motiver.

Skeptikere er gode til at forudse de farer, som superoptimisterne har glemt at taenke pa, og
til at se tingene fra det modsatte synspunkt. De er fantastisk loyale over for de mennesker,
der har vundet deres tillid.

Andre betegnelser for type 6: Realist, Loyalist, Djeevlens Advokat

Enneagrammets Type 7 - Eventyrer

Eventyrere er motiveret af at have et sjovt liv. De veelger helst at se
tingene fra den positive vinkel, og de oplever verden som fuld af muligheder.

Eventyrere bryder sig ikke om at blive holdt fast af aftaler og procedurer, og de kan blive
helt paniske ved tanken om, at de ikke har et valg. De kan lide at laegge fantastiske planer,
som ikke ngdvendigvis bliver realiseret.

Eventyrere kan blive fascineret af nye ideer, nye mennesker og nye steder, og de har en
udadvendt, medrivende begejstring, som dog ofte fortolkes af andre som overfladisk.

Andre betegnelser for type 7: Idémager, Livsnyder, Multitasker

Enneagrammets Type 8 - Frontkaemper

"
oy
\
Frontkeempere er optaget af deres umiddelbare behov, og af om

tingene er retfaerdige. De stiller gerne op til kamp, hvis de oplever uretfeerdighed pa egne
eller andres vegne.

Frontkaempere har det fint med vrede, og de har en evne til at fylde meget i landskabet og
virke meget dominerende, hvis tingene ikke lige gar efter deres hoved.

Frontkaempere er dog samtidig meget kaerlige og beskyttende, og nar de fgler tillid til en,
vil man opleve, at de inderst inde har et meget sarbart sted, som det er vigtigt for dem at
beskytte.
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Andre betegnelser for type 8: Udforder, Beskytter, Retningsgiver

Enneagrammets Type 9 - Fredselsker

Fredselskere har en fantastisk evne til at leve sig ind i andre og til at
acceptere andre totalt uden forbehold. De vil til gengaeld ofte glemme sig selv og deres egne
behov totalt og i stedet falge med de andres.

Det er vigtigt for Fredselskere ikke at blive uvenner med nogen. De kan altid se en sag fra
to sider, og de har sveert ved at finde ud af, hvad de selv synes.

Fredselskere kan have problemer med at ggre vigtige projekter feerdige, fordi de nemt
lader sig aflede af andre ting, der pludselig synes lige sa vigtige som projektet.

Andre betegnelser for type 9: Maegler, Ambassadgr, Diplomat

Bgger om enneagrammet

Besgg vores WebShop (24-7-FlexShop.dk) [4]

Tags: Enneagram [3]
Type 1 [5]

Type 2 [6]

Type 3 [7]

Type 4 [8]

Type 5 [9]

Type 6 [10]

Type 7 [11]

Type 8 [12]

Type 9 [13]

Enneagramtyperne og deres motivation
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Enneagrammets Type 1 - Perfektionisten

Motiveres af fejl, at skabe orden i kaos og fa oplevelsen af det perfekte.

De er detaljeorienteret og har hgj vaerdi pa pligt fer forngjelser, ogsa selv
om det betyder, de aldrig nar til forngjelserne.

Nar de siger ja til en opgave, patager de sig det fulde ansvar og har en szerlig evne for at
prioriterer, sd opgaven bliver faerdig og afleveret til tiden. De er yderst kvalitetsbevidste og
preecise og har sveert ved at uddelegere en opgave, da de ikke har tillid til at andre kan ggre
arbejdet lige sa godt som de selv. Der findes kun to mader en opgave kan lgses pa - den

rigtige og den forkerte.

De kan i andres gjne vaere meget kritiske og korrigerende, iseer fordi det for dem selv handler
om at blive et fejlfrit og helt perfekt menneske. De er overbeviste om, at ogsa du har som
hgjeste formal, at blive den bedste udgave af dig selv, hvorfor det hele tiden drejer sig om at
fa rettet alt det forkerte. Deres overordnede fokus er hele tiden pa, hvad er det korrekte at

ggre her.

Enneagrammets Type 2 - Hjeelperen

Fleksiba Kommunikation

Side 9 af 14



fav 5'1\ Enneagram
Tﬁ Udgivet pa Enneagram Focus (https://www.enneagramfocus.dk)

Motiveres af at deekke udvalgte menneskers behov.

De er anerkendende, omsorgsfulde og givende, altid klar til at give en
hjeelpende hand og et opmuntrende ord med pa vejen. De har et positivt livssyn og gar god
brug af humor i hverdagen.

De ved hurtigt, hvad du har brug for og sgrger for, du far det, naesten inden du selv er klar
over, at du har manglet det. De kan veere stolte samt virke dominerende og arrogante, og
andre kan godt fa en oplevelse af, at de har nok i sig selv og ikke har brug for dem.

De er ofte chefen bag chefen, og det er ikke altid at chefen selv opdager, hvem der i
virkeligheden traf den endelige beslutning.

Enneagrammets Type 3 - Udretteren

Motiveres af muligheden for succes og status.

""*:.k

De har naese for at finde lige praecis det projekt, der giver den stgrste
omtale og den stgrste succes. De er ambitigse og konkurrerende og arbejder malrettet pa
altid at vaere den, der star gverst pa sejrsskamlen. Deres grundteori er: "Nr. 1 bliver husket
nr. 2 bliver glemt”.

De bryder sig ikke om konflikter, fordi det er spild af tid og alt for falelsesladet. Derudover
forsinker og forstyrre en konflikt projektet, der gerne skal i hus, hurtigst muligt, sa de kan
komme videre til den naeste succes.

De kan lide at sla to fluer med et smaek og er effektive og rationelle. Inden de holder
fyraften, tager de deres to-do-liste frem, og nedskriver naeste dags arbejdsopgaver, samtidig
saetter de flueben ud for opgaverne fra i gar og nedskriver alle de opgaver pa listen, de har
naet udover det planlagte. Aftenen kan passende bruges til at bage boller, pudse vinduer,
ordne taget, vaske bilen, skifte jord pa roserne, skrive referartet fra bestyrelsesmgdet rent,
svare pa mails, planlaegge naeste succes, invitere gaester til middag, ordne tgjet til naeste
dag, veere syge og ikke mindst ringe til mor.
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Enneagrammets Type 4 - Romantikeren

Motiveres af det, der mangler, og at veere unik.

W
l} De er ofte ekstravagante og kan lide luksurigse ting, helst noget som

andre ikke har. De ser sig selv som stilfulde og elegante. Samtidig har de en oplevelse af at

skille sig ud og veere anderledes.

De har en oplevelse af aldrig at blive gode nok og aldrig helt forstaet, uanset hvor meget de

prever. De er overbevist om at alle andre har faet tildelt noget, de ikke har faet eller har

adgang til.

De har store indre humgarsvingninger, der skifter fra det ene yderpunkt til det andet fra det
ene gjeblik til det naeste - forfeerdeligt kontra fantastisk.

De er, de fgdte terapeuter, og forstar at rumme hele dig, med bade de gode og darlige sider.

Enneagrammets Type 5 - lagttageren

Motiveres af at samle viden og teenke tanker.

De kan godt lide at kende reglerne, dog ikke for at fglge dem, mere for
at vide, hvordan de bedst kan bryde dem, safremt reglerne pavirker deres selvstyre. De er
objektive, har et kaligt overblik og kan lide at blive veerdsat for deres viden. De holder sig
som hovedregel lidt i baggrunden, iagttagende og observerende, mens de konstant
indsamler information og viden.

De kan veere ngrder af en slags, og det er ikke usaedvanligt, de specialiserer sig i et eller
andet, der i andres gjne kan veere totalt unyttigt - f.eks. som autisten Martin Gunnarsen
(Valomanden [14]), der samler pa valopakker.

Selvom de er tilbageholdende af natur, kan de godt treede i karakter, og ofte med en anelse
arrogance. Er de trygge og godt tilpas bliver de yderst gavmilde og deler glad og gerne ud af
deres viden i forhold til et bestemt emne eller projekt.

De er meget videnskabelige og gode til at analysere. De kan tit lide at fotografere og se
verden gennem en linse, dog er deres billeder oftest uden mennesker. De er detektiver a la
Sherlock Homes og har fokus pa hvilke informationer, der er ngdvendige.
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Enneagrammets Type 6 - Skeptikeren

Motiveres af problemer og uretfzaerdige handlinger.

J

ga galt, og de far hurtigt gje pa eventuelle skjulte agendaer. De er ofte i tvivl og bruger
megen tid pa at sikre sig.

De er loyale og pligtopfyldende. De har stort fokus pa alt, hvad der kan

De kan have sveert ved at treeffe en endelig beslutning i et projekt og nar beslutningen
tilsidst er truffet og alle er enige, har de en tendens til at stoppe det hele igen og forsgge at
fa projektet i en anden retning, ved at tage et helt andet standpunkt, til stor frustration for
bade kollegaer og partnere m.m. Hensigten er at sikre, at der er blevet taget hgjde for alt,
hvad der kan ga galt og gere opmaerksom pa alt, hvad superoptimisterne har glemt.

De engagerer sig intenst, hvis der bliver brugt magt og autoritaer indflydelse. De er gode til

at tage det modsatte synspunkt, samt til at sikre at sarbare deltagere bliver hgrt. Det er ikke
sjaeldent, at se dem i rollen som tillidsmaend.

Enneagrammets Type 7 - Eventyren

Motiveres af nye muligheder, oplevelser og at have det sjovt.
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De er fantastiske til at fa nye idéer og se sammenhange, hvor andre
maske ikke helt kan se den samme rgde trad.

De er glade og positive mennesker, der ikke kan lide for meget struktur, da det bremser det
frie flow og muligheden for at skabe nye og andre Igsningsmuligheder. De far mange idéer i
lgbet af en dag, og det er idéerne og mulighederne, der er vigtige, ikke om de bliver
gennemfgrt.

De er entusiastiske, begejstrede og engagerede og forstar den seerlige kunst det er at fa
andre med. De kan blive utalmodige, ved negativitet og mangel pa fremskridt. Uanset hvor
slemt det ser ud, kan de altid se det positive i en sag og bruger deres humor til at slippe
uden om alvorlige situationer.

De foretraekker afvekslende arbejdsopgaver og kan godt lide at veere spontane og have alle
muligheder abne. De er selvmotiverende og selvrefererende og har en tendens til at arbejde
ud fra deres egne personlige prioriteter. De lever efter mottoet: "Hellere bede om tilgivelse
end tilladelse”.

Fleksiba Kommunikation

Side 12 af 14



 Enneagram

/)

W Udgivet pa Enneagram Focus (https://www.enneagramfocus.dk)

Enneagrammets Type 8 - Frontkeemperen

Motiveres af projekter og udfordringer.

L
e/t
|\
De er handlekraftige og beslutningsdygtige. De trives i kaos og gar ikke
glip af en god konflikt, som de ofte ogsa selv er en del af. De keemper for retfaerdighed, og de
svages sag.

De kan godt lide at have kontrol med tingene og foretraekker enten at veere selvstaendige,
eller pa anden made veere ansat som leder i virksomheder, hvor de kan ggre brug af deres
medfgdte lederevner.

De er fremtidsorienteret og gode til, at fa andre til at fgle sig trygge og stattet. De bliver
hurtigt utalmodige, hvis ting tager for lang tid. De kgrer hellere en omvej pa en halvtime

fremfor at sidde i en kg i femten minutter. Derudover har de en tendens til at tro, der kun
sker noget, nar de selv er til stede, eller pa anden vis har en finger pa pulsen.

Enneagrammets Type 9 - Fredselskeren

Motiveres af harmoni og positive mennesker.

De taler ofte i metaforer og har en sezerlig evne for small talk. De har en
tendens til ikke at ggre noget seerligt veesen af sig og bliver deraf tit overset. | usynlighedens
navn er de samtidig fantastiske til at skabe en god, harmonisk og tryg stemning, og det ofte
uden nogen er klar over, hvor stor betydning de egentlig har for trivslen pa arbejdspladsen.

De har stor veerdi pa selvbestemmelse og kan ga fuldstaendig i baglas, hvis de far en
oplevelse af, at andre vil bestemme over dem. De har sveert ved konflikter, og deraf er ordet
nej, sveert at finde i deres ordbog. De siger hellere ja, og finder andre mader at komme uden
om det pa, blandt andet ved at ggre tingene i slowmotion, sa folk mister talmodigheden, og
gor det selv.

De er de fadte maeglere og har et helt saerligt talent for at finde kompromisser, der tilgodeser
alle.

Bogger om enneagrammet

Besgg vores WebShop (24-7-FlexShop.dk) [4]
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